Hier findest du weitere Informationen

Smart.Baby-Studie

Wenn das Smartphone dazwischenkommt: Die
aktuelle Studie "Smart.Baby" zeigt, was bei Mama und

Baby passiert

Still-Face-Experiment
Video "Still Face Experiment" (Eingefrorenes-Gesicht-
Experiment) - Bundesstiftung Mutter und Kind

Studie zu digitaler Ablenkung
Studie zeigt: Smartphone-Nutzung der Eltern schadet
Kleinkindern
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Blickkontakt
statt Smartphone

Kluge Smartphone-Nutzung

* feste Smartphone-Zeiten

* Quality-Time ohne Smartphone

* beim Spielen
» beim Essen
» beim Zubettbringen

Smartphone
statt Blickkontakt

spurbare Folgen
fur das Baby!


https://www.pmu.ac.at/aktuelles/detail/wenn-das-smartphone-dazwischenkommt-unsere-aktuelle-studie-smartbaby-zeigt-was-bei-mama-und-baby-passiert
https://www.pmu.ac.at/aktuelles/detail/wenn-das-smartphone-dazwischenkommt-unsere-aktuelle-studie-smartbaby-zeigt-was-bei-mama-und-baby-passiert
https://www.pmu.ac.at/aktuelles/detail/wenn-das-smartphone-dazwischenkommt-unsere-aktuelle-studie-smartbaby-zeigt-was-bei-mama-und-baby-passiert
https://www.bundesstiftung-mutter-und-kind.de/bumuki/video-still-face-experiment-eingefrorenes-gesicht-experiment--204080
https://www.bundesstiftung-mutter-und-kind.de/bumuki/video-still-face-experiment-eingefrorenes-gesicht-experiment--204080
https://www.frag-sharlet.de/eltern-staendig-am-handy-neue-studie-warnt-vor-folgen-fuer-kleinkinder/
https://www.frag-sharlet.de/eltern-staendig-am-handy-neue-studie-warnt-vor-folgen-fuer-kleinkinder/

Dein Blick zahit -
die Weichen werden
im Babyalter gestelit.

Das Smartphone ist in unserem Alltag
nicht mehr wegzudenken, es ist eine
Errungenschaft mit vielen Vorteilen.

ABER

Erste Studien zeigen, dass eine unbedachte
Handynutzung der Eltern bereits im
Babyalter weitreichende Auswirkungen auf
die Entwicklung des Kindes haben kann —
mehr, als den meisten bewusst ist.

Eltern
* haben weniger Blickkontakt
» schenken weniger Aufmerksamkeit

* reagieren verzogert, oberflachlich
oder abweisend

* unterbrechen haufig das Spiel

— bereits eine kurze Unterbrechung
deiner Aufmerksamkeit
irritiert das Baby

* du bist zwar anwesend,

aber emotional nicht verfugbar
(s. Smart.Baby Studie)

* du schaust das Baby an,
reagierst aber nicht

und hast keine Gesichtsmimik
(s. Still-Face-Experiment)

Mogliche Folgen fiir das Baby /

Kind:

» das Baby wird geistig weniger angeregt

+ wichtige VerknlUpfungen im Gehirn finden
nicht statt

* die Bindungsqualitat zu den Eltern ist
geringer

+ das Kind zeigt emotionale Probleme

+ das Kind zeigt Verhaltensprobleme

+ das Kind zeigt Aufmerksamkeitsstérungen

« die sprachliche Entwicklung des Kindes
ist beeintrachtigt

+ das Kind hat Schwierigkeiten, stabile
Beziehungen aufzubauen

Fazit

Was im Babyalter versaumt wurde, kann
spater nur schwer nachgeholt werden:

* immer mehr Kinder stofen in der
Regelschule an ihre Grenzen

» Férderungen und Therapien sind nicht
nur mihsam und teuer, sondern kdnnen
die Defizite kaum beheben!

Anmerkung:

Nicht jede Unterbrechung der
Aufmerksamkeit schadet dem Baby —
Haufigkeit und Dauer der Unterbrechung
sind entscheidend sowie die Qualitat des
Umgangs insgesamt.



